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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ રમત ગમત મનોવિજ્ઞાનન ું શારીરરક વશક્ષણનાું ક્ષેત્રમાું મહત્િ સમજાિો.  
અથિા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ રમત ગમત મનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યક્ષેત્ર સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૨ રમત ગમત પર્ાયિરણ સમજાિો.  

અથિા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ અન િુંવશકતા અને પર્ાયિરણન ું મહત્િ સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૩ વ્ર્ક્તતત્િને અસર કરતા ઘટકો જણાિો.   

અથિા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૩ વ્ર્ક્તતત્િનાું વનર્ાયરકો સમજાિો.    
પ્રશ્ન-૪ પે્રરણાનાું પ્રકારો વિગતે સમજાિો.  

અથિા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૪ રમત ગમતમાું પે્રરણાને અસર કરતા ઘટકો.   
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંર્ લખો: (કોઇપણ બે)  

1) રમત ગમતના મનોિૈજ્ઞાવનક વસધર્ાુંત.  
2) પે્રરણાન ું મહત્િ.  
3) રમત ગમત મનોવિજ્ઞાવનક ભ વમકા.  
4) વ્ર્ક્તતગત ભિન્ નતાઓ.   

(૧0) 

ENGLISH VERSION 
Que.1 Explain the importance of sports psychology in the field of physical education. 

OR 
(10) 

Que.1 Explain the scope of sports psychology.   
Que.2 Explain Sports environment.  

OR 
(10) 

Que.2 Explain the Importance of heredity and environment.   
Que.3 Explain the factors affecting personality. 

OR 
(10) 

Que.3 Explain the determinants of personality.   
Que.4 Types of motivation explain in detail.  

OR 
(10) 

Que.4 Factors affecting motivation in sports.   
Que.5 Write a short note: (Any Two) 

1) Psychology thery of sport.  
2) Importance of motivation.  
3) The role of the sports psychologist. 
4) Individual differences.   

(10) 

                                    ************************* 


